Kinderturnen Heima Matter 215 93 92 & Johanna Haseler 486 08 43
Wann?

Wer?

Pampers Strolche
(bis 3 Jahre)

Mini Kids

(3 - 6 Jahre)

Fit Kids

(6 - 10 Jahre)
Trendsport & Spiele

Wo?

GS Steinbreite

GS Steinbreite
GS Steinbreite
GS Steinbreite
GS Steinbreite.
GS Steinbreite

(ab 10 Jahre + Erwachsene)

Einrad Kids

(ab 6 Jahre Anf.+Fortg.)

Tanzkafer |
(4-6 Jahre)
Tanzkafer Il
(ab 6 Jahre)
Geratturnen
Geratturnen

Wer?
Standard und Latein

Gruppe |
Gruppe Il

Wer?

Anfanger
Schiler

Jugend
Jugend/Schiler
Damen

Herren

Damen + Herren
Damen + Herren
Damen + Herren

Wer?

Vom Walken z. Laufen
W alking

Nordic Walking

Laufen

Wer?

Skat fur alle
Skat fur alle

GS Steinbreite

GS Steinbreite

GS Steinbreite

GS Steinbreite
GS Steinbreite

Tanzen

Wo?

Gaststatte Schaper

in Velber

Tischtennis UtaBeier4046 10

Wo?

GS Steinbreite
GS Steinbreite
GS Steinbreite
GS Steinbreite
RS Ahlem

RS Ahlem

RS Ahlem

GS Steinbreite
GS Steinbreite

Walking

Wo?

TP: Vereinsheim
TP: Vereinsheim
TP: Vereinsheim
TP: Vereinsheim
TP: Vereinsheim

Laufen

TP: Vereinsheim

S kat Norbert Dudda 0172-513 53 72

Wo?

TuS Vereinsheim
TuS Vereinsheim

Mo

Mo
Fr
Mo
Fr
Di

Di
Do

Wolf Pratzlich 49 31 39

16:00-17:00 Uhr
15:00-16:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr
18:30-20:00 Uhr
17:00-18:30 Uhr
16:00-17:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr

16:00-17:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr

Wann?

Mi
Mi

Wann?

Mi  16:00-17:00 Uhr
Mi  17:00-18:00 Uhr
Mi  18:00-20:00 Uhr
Fr 19:00-21:00 Uhr
Mi  17:00-19:00 Uhr
Mi  19:00-22:00 Uhr
Fr 17:00-22:00 Uhr
Mi  20:00-22:00 Uhr
Fr 19:00-22:00 Uhr

Helma Matter 215 93 92

Wann?

Mo 18:00 -119:00 Uhr
Mi  17:30 — 18:30 Uhr
Di  08:00-19:30 Uhr

Do
Di

19:00-20:30 Uhr
20:30-22:00 Uhr

08:00 - 09:30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

Wann?

Mo
Do

19:00 Uhr
18:00 Uhr

Mit wem?

Kusche

Kusche
Matter / P. Heyne
Kusche
Matter / P. Heyne
Matter / J. Heyne

Haseler
Fuge
Haseler

Heyne
Heyne

Mit wem?

W. Pratzlich
W. Pratzlich

Mit wem?

U. Flach 486 09 35

U. Flach

A. Kiene / M Dang

40 65 20/ 485 04 98

D. Beier 40 46 10

freies Training

freies Training

A. Kiene / M Dang

M. Bornemann 310 47 415

Mit wem?
D. Dietrich 40 16 20
D. Dietrich

H. Matter

H. Matter

D. Dietrich

Mit wem?

N. Dudda 0172-513 53 72
W. Wehlman 0172-540 47 03
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FuBball Herren: Jochen Bergen 40 53 75 - Jugend: Torsten Hatesuer 48 50 251

Wer?

A-Jgd., Jg. 93/94
B-Jgd., Jg. 95/96
C-Jgd., Jg. 97/98
B-Madchen 95-99
D-Jgd., Jg. 99/00
Dll-Jgd., Jg. 99/00
E-Jgd., Jg. 2001
E-Jgd., Jg. 2002
F-Jgd., Jg. 2003
F-Jgd., Jg. 2003
F-Jgd., Jg. 2004
G-Jgd., Jg. 2005
I. Herren

Il. Herren

Herren U 32

1. Damen

Wer?

Damengymnastik
Damengymnastik
Fitnessgymnastik
Pilates

Wirbelsdulengymn.

Ehepaar-Gymnastik
Fit ab 55 plus
Yoga

Power Aerobic
Jazzgymnastik
Qi Gong

Wo?

TuS Sportplatz
TuS Sportplatz
TuS Sportplatz
Sportplatz Salzweg
TuS Sportplatz
TuS Sportplatz
TuS Sportplatz
TuS Sportplatz
TuS Sportplatz
TuS Sportplatz
TuS Sportplatz
TuS Sportplatz
TuS Sportplatz
TuS Sportplatz
TuS Sportplatz
TuS Sportplatz

Wann?

Di + Do 18:30-20:00 Uhr
Mo + Mi  17:30-19:00 Uhr
Mo + Do 17:00-18:30 Uhr
Di +Fr 17:00-18:30 Uhr
Mo + Mi  17:00-18:30 Uhr
Mi + Fr 17:00-18:30 Uhr
Mi + Fr 16:30-18:00 Uhr
Mo + Do 16:30-18:00 Uhr
Di+ Do 16:30-18:00 Uhr
Mo + Do 16:30-18:00 Uhr
Di+ Do 16:30-18:00 Uhr
Mi 16:30-18:00 Uhr
Di+ Do  18:30-20:00 Uhr
Di+ Do  19:30-21:00 Uhr
Mi 19:00-20:30 Uhr
Di+ Do  19:00-20:30 Uhr

Mit wem?

C. Poppler 0175-965 88 96
M. lliadis 01725423000

A. Richter 0163-233 97 29
T. Hatesuer 48 50 251

J. Wiemers 0157-84546456
R. Ruhkopf 40 77 64

H Musehold 0170-470 15 99
R. Bader 01512-270 94 14
J. Wahle 0176-66859294

H. Sahakyan 0163-4775431
S. Schmidt 0151-17269571
S. Hatesuer 700 36 051

M. Giesel 28 18 60

F. Pozo 0160-844 35 22

A. Schnalke 0177-6480718
W. Bergstaedt 01577-582 74 21

Gymnastik GiselaKrone 49 80 01

Wo?

GS Steinbreite
GS Steinbreite
GS Steinbreite
GS Steinbreite
(Musikraum)

SZ Ahlem
(Tegtmeyerallee)
GS Steinbreite
GS Steinbreite

GS Steinbreite
SZ Ahlem
Gemeindesaal
St. Johannes
J.v. Liebig Sch.
J.v. Liebig Sch.
SZ Ahlem
(Tegtmeyerallee)

Wann?

Mo 19:00-20:00 Uhr
Mo 20:00-21:00 Uhr
Mo 18:00-19:00 Uhr
Mo 19:15-20:15 Uhr
Di 17:00-18:00 Uhr
Di 18:00-19:00 Uhr
Do 17:00-18:00 Uhr
Do 18:00-19:00 Uhr
Do 19:00-20:00 Uhr
Do 20:00-21:30 Uhr
Mi 10:00-11:00 Uhr
Mo 08:45-10:00 Uhr
Do 18:00-19:15 Uhr
Mo 20:00-21:00 Uhr
Mo 21:00-22:00 Uhr
Mo 20:30-21:45

Mit wem?

H. Matter 215 93 92

G. Krone

A. Mdller 0174-150 49 80
A. Miiller

. Martin 05108-72 74
. Martin
. Martin
. Martin

[ S S

Miller 48 24 27
Matter 215 93 92
Obendorf 49 22 25
Obendorf

Beckmann 475 00 73
Beckmann

Matter 215 93 92

Ir>>rrI0

Leichtathletik Hema Matter 21593 92 & Johanna Heyne 48 49 94

Wann?

Wer?

Rennhasen
Rennhasen

Wer?
Schach fir Alle

Wo?
GS Steinbreite
GS Steinbreite

Schach Horst Hempel 49 40 64

Wo?

Begegnungsstatte

Davenstedter Markt

Mo
Fr

17:00-18:30 Uhr
17:00-18:30 Uhr

Wann?

Di

18:00-21:00 Uhr

Mit wem?
Johanna Heyne
Jens Lehmann

Mit wem?
H. Hempel 49 40 64

Wer?

Spiele-Mix
Badminton
Volleyball ab 18J.
Ménner Fitness
Rope Skipping
(Kinder + Erw.)

Sport & Spiele

Wo?

GS Steinbreite
J.v. Liebig Sch.
J.v. Liebig Sch.
J.v. Liebig Sch.
GS Steinbreite

Wann?

Mo 21:00-22:00 Uhr
Di 20:00-22:00 Uhr
Di 18:30-20:00 Uhr
Mi 20:00-22:00 Uhr
Sa 11:00-12:30 Uhr

Mit wem?

G. Krone 49 80 01

M. Héaseler 486 04 83
M. Haseler

B. Samland 437 25 05
J. Haseler

Handball HSG Hannover West Mario Spoor 727 56 06

Wer?

1. Herren

2. Herren
B-Jugend &

C-Jugend 1+2 &
C-Jugend 1
C-Jugend 2
D-Jgd. &

1. Damen

2. Damen
3. Damen

4. Damen
1. A-Jgd. @

C-Jgd. @
1. D-Jgd. @
2. D-Jgd. @
E-Jgd. Q

Minis
Minis

Wo?

SZ Ahlem

IGS Linden |

IGS Linden |

SZ Ahlem

IGS Linden |

IGS Linden |
Friedr.-Ebert-Sch.
SZ Ahlem

SZ Ahlem

SZ Ahlem

SZ Ahlem
Schule Salzweg
Fdssefeldschule
SZ Ahlem

IGS Linden Il
SZ Ahlem

SZ Ahlem

IGS Linden |
IGS Linden |

SZ Ahlem

IGS Linden |

SZ Ahlem
Fossefeldschule
Halle Salzweg

Sporthalle Velber
SZ Ahlem

Wann?

Di 20:00-22:00 Uhr
Do 20:00-22:00 Uhr
Mi

Di 18:00-20:00 Uhr
Do 18:00-20:00 Uhr
Mo 17:00-18:30 Uhr
Mi 17:00-19:00 Uhr
Do 18:30-20:00 Uhr
Do 17:00-18:30 Uhr
Mo 20:00-22:00 Uhr
Do 20:00-22:00 Uhr
Do 20:00-22:00 Uhr
Mo 20:00-22:00 Uhr
Mi 20:00-22:00 Uhr
Di 18:30-20:00 Uhr
Mo 20:00-22:00 Uhr
Do 20:00-22:00 Uhr
Mo 18:30-20:00 Uhr
Fr 17:00-18:30 Uhr
Mi 18:00-20:00 Uhr
Fr 17:00-18:30 Uhr
Mi 18:00-20:00 Uhr
Mo 17:00-18:30 Uhr
Mi 16:30-18:00 Uhr
Mo 16:00-18:00 Uhr
Di 16:30-18:00 Uhr

Mit wem?

Jan Linke

A. Fuge 0170- 80 80 999
G. Pépperling 0171-70 58365

Petra Grzywatz

Petra Grzywatz
Helmut Salini

H. Prekel / T. Strecker
Gaby Marwede

J. Schwien 0162-2120642
J. Schwien

B. Breitkreuz
Gaby Marwede

Monty v.d. Ah
Monty v.d. Ah
A.Plumhoff / V.Spoor

Daniel Klopp

J. Herrmann 0170-4187845
B.Meier / K. Fahlke

Tang Soo Do / Taekwon-Do Johanna Haseler 486 08 43

Wann?

Wer?

6 - 10 Jahre
11 - 99 Jahre

Wer?

Herrentraining
Damentraining
Jugendtraining

Wo?
J.v. Liebig Sch.
J.v. Liebig Sch.

Mo
Mo

18:00-19:30 Uhr
18:00-19:30 Uhr

Mit wem?
A. Runge
C. Runge

Tennis Burgfried Stamer 0170-292 11 50

Wo?
TuS Tennisplatze

TuS Tennisplatze
TuS Tennisplatze

Wann?
Di+Do

Mi
verschieden

17:30-20:00 Uhr
17:00-20:00 Uhr

Mit wem?

B. Stamer

A. Stamer 49 89 96

Lutz Herpold 0175 934 82 59



