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Programmübersicht 2025

TuS Davenstedt
Immer in Bewegung

Geschäftsstelle 0511- 40 53 54
geschaeftsstelle@tus-davenstedt.de

Öffnungszeiten: mittwochs 16:30 Uhr  – 18:30 Uhr 

www.tus-davenstedt.de

mailto:geschaeftsstelle@tus-davenstedt.de


Kinderturnen – Sabine Fuge
kinderturnen@tus-davenstedt.de
Angebot Wo Wann Mit wem
Eltern + Kind-Turnen (bis 3 Jahre) GS Steinbreite Mo 17:00 Uhr – 18:00 Uhr Sabine
Mini Kids (3 – 6 Jahre) GS Steinbreite Mo 16:15 Uhr – 17:00 Uhr Sabine
Tanzkäfer (4 – 6 Jahre) GS Steinbreite Di 16:15 Uhr – 17:00 Uhr Sabine
Offene Sporthalle (3- 6 Jahre) GS Steinbreite Fr 16:15 Uhr – 17:45 Uhr Sabine
Rope Skipping / Einrad GS Steinbreite Di 17:00 Uhr – 18:30 Uhr Sabine

Fußball - Christian Pöppler
+4917632801860 / fussball@tus-davenstedt.de
Training Wo Wann Mit wem
1. Herren Sportplatz Di + Do 19:00 Uhr – 20:30 Uhr Fatih
2. Herren Sportplatz Mi + Fr 19:30 Uhr – 21:00 Uhr Burghard

Jugendfußball (JSG) - Jannes Walter
01517 2039973 / jugendfussball@tus-davenstedt.de
Jugendspielgemeinschaft des Tus Davenstedt & TSV Limmers
Alle Infos zur JSG und den Trainingszeiten auf: https://www.jsg-hannover-west.de

Tischtennis - Kathrin Rose & Ylva Schröter
tischtennis@tus-davenstedt.de
Training Wo Wann Mit wem
Anfänger GS Steinbreite Mi 17:00 Uhr – 18:00 Uhr Husni/Tom/Joel
Jugend / Schüler GS Steinbreite Mi 18:00 Uhr – 19:00 Uhr Aymen/Husni/Tom
Herren GS Steinbreite Mi 19:00 Uhr – 22:00 Uhr Andreas/Aymen
Damen Heisterbergschule Mi 17:00 Uhr – 22:00 Uhr freies Training
Jugend/Schüler & Herren GS Steinbreite Fr 19:00 Uhr – 21:00 Uhr Husni/Tom/Aymen
Damen Heisterbergschule Fr 17:00 Uhr – 22:00 Uhr Dieter

Tennis – Andreas Schwanitz
0178 / 3469252 /tennis@tus-davenstedt.de
Probetraining nach Absprache, melde dich gerne bei unserem Spartenleiter Andreas Schwanitz.

Tischfußball – Mario Garcia Douba
+4917620964313 / tischfussball@tus-davenstedt.de
Angebot Wo Wann Mit wem
Offenes Training Vereinsheim Do ab 19:00 Uhr Mario

Skat – Wolfgang Wehlmann
0172 / 54 04 703 / skat@tus-davenstedt.de
Training Wo Wann Mit wem
Skat für alle Vereinsheim Do 18:00 Uhr + 20:00 Uhr Wolfgang

Handball (HSG) Heike Messerschmidt
handball@tus-davenstedt.de
Handballspielgemeinschaft der Vereine SV Ahlem, TuS Davenstedt e.V., TSV Limmer, SV Velber 
Alle Infos zur HSG und den Trainingszeiten auf: www.hsg-hannover-west.de

Hallen: Grundschule `In der Steinbreite`, In der Steinbreite 54, 30455 Hannover; 
Justus-von-Liebig-Schule, Heisterbergallee 8, 304543 Hannover; 
Heisterbergschule, Tegtmeyerallee 33, 30453 Hannover

Räume: Gemeindehaus St. Johannes, Langrederstr. 11, 30455 Hannover

Gymnastik - Gisela Krone
0511 49 80 01 / gymnastik@tus-davenstedt.de
Angebot Wo Wann Mit wem
Fitnessgymnastik GS Steinbreite Mo 18:00 Uhr – 19:00 Uhr Doris
Damengymnastik GS Steinbreite Mo 19:00 Uhr – 20:00 Uhr Helma
Damengymnastik GS Steinbreite Mo 20:00 Uhr – 21:00 Uhr Gisela
Zumba J. v. Liebig Schule Mo 19:30 Uhr – 21:00 Uhr Antje
Wirbelsäulengymnastik GS Steinbreite Do 17:00 Uhr – 18:00 Uhr Helma
Wirbelsäulengymnastik GS Steinbreite Do 18:00 Uhr – 19:00 Uhr Johanna
Bodystyling GS Steinbreite Do 19:00 Uhr – 20:00 Uhr Margret
Männer Fitness GS Steinbreite Di 18:30:00 Uhr – 20:15 Uhr Helma

Walken / Doris - 015206387418
Angebot Wo Wann Mit wem
Walken Vereinsheim Nach Absprache Doris

Yoga (Zusatzbeitrag mtl.10€)
Angebot Wo Wann Mit wem
Yoga Heisterbergschule Di 20:00 Uhr – 21:15 Uhr Olga
Yoga Gemeindehaus Di  8:45 Uhr – 10:00 Uhr Anette
Yoga GS Steinbreite

(Musikraum)
Mi 17:00 Uhr – 18:15 Uhr Anette

Yin Yoga (Musikraum) Do 17:00 Uhr – 18:15 Uhr Anna

Volleyball
Angebot Wo Wann Mit wem
Volleyball ab 18 J. J. v. Liebig Schule Di 18:30 Uhr – 20:00 Uhr Gisela

Tanzen
Angebot Wo Wann Mit wem
Disco Fox Gemeindehaus Mo 19:15 Uhr – 20:15 Uhr Michael & Gely 
Line Dance GS Steinbreite Do 20:00 Uhr – 21:30 Uhr Helmut 

Prellball
Angebot Wo Wann Mit wem
Prellball GS Steinbreite Mo 21:00 Uhr – 22:00 Uhr Gisela

Faszientraining
Angebot Wo Wann Mit wem

Faszientraining
GS Steinbreite
(Musikraum)

Mo  17:00 Uhr – 18:00 Uhr
       18:00 Uhr – 19:00 Uhr

Johanna

Faszientraining GS Steinbreite Do. 16:00 Uhr – 17:00 Uhr Johanna
Faszientraining Gemeindehaus Fr.  10:00 Uhr – 11:00 Uhr Johanna

Kursangebote mit Zusatzbeitrag auch für Nichtmitglieder
Angebot Wo Wann Mit wem

Qi Gong Heisterbergschule
Mo 20:30 Uhr – 21:45 Uhr
Mi 10:00 Uhr – 11:00 Uhr

Olaf
(898 69 838)

Fit bis ins hohe Alter Heisterbergschule
Di 17:00 Uhr – 18:00 Uhr
nur im Herbst

Gisela
(49 80 01)

http://www.hsg-hannover-west.de/
https://www.jsg-hannover-west.de/
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